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EMENTA

Introdugio ao comportamento motor. Aprendizagem motora: classificacdo de tarefas, preparagdo do movimento. teoria
do esquema. estagios e avaliagdo da aprendizagem motora e, fatores de aprendizagem motora. Desenvolvimento
motor: Abordagens e modelos de desenvolvimento motor. Fatores, fases e avaliagdo do Desenvolvimento Motor.

OBJETIVOS

Proporcionar ao aluno:
v Identificar e compreender concepgdes e modelos tedricos em Comportamento motor: Controle,
Aprendizagem e Desenvolvimento.

v Identificar e compreender os fatores relacionados a aprendizagem motora.
v Identificar e compreender os fatores relacionados ao desenvolvimento motor.

v Compreender as contribui¢des da Aprendizagem Motora e do Desenvolvimento Motor a Educagio
Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducdo ao comportamento motor
o Aprendizagem motora — Desenvolvimento motor — Controlg motor
o Comportamento motor enquanto ferramenta na Educacdo Fisica

2. Aprendizagem motora ﬁ
A

Terminologia basica

Classificacio de tarefas

Controle de Movimento: processamento de informagdo, tempo de reacdo. antecipagdo, atengdo, nive
de ativagdo, memoria.

e O IR

o Teoria do Esquema
o  Estagios e avaliacdo da aprendizagem motora
- Fatores de aprendizagem motora: Pratica fisica e mental, Instrugdo Verbal / Demonstragdo
Feedback. Estrutura (pratica variada/estruturagdo), Distribuigdo, Parte e Todo, Estabelecimento d¢
Metas

3. Desenvolvimento motor

O DM como componente do desenvolvimento humano (Motor, cognitivo e afetivo-social)
Crescimento, maturacio e desenvolvimento

Modelos e abordagens de desenvolvimento motor

o Fatores intrinsecos e extrinsecos do Desenvolvimento motor

o Fases e avaliacdo do desenvolvimento motor

c O 0
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Aulas expositivas e dialogadas

CRITERIOS DE AVALIACAO

O conceito final sera o resultado do somatorio das notas alcangadas em atividades assim pontuadas:

- 3 Provas escritas (3.0pts. 3.0pts e 3.0pts)
- Atividades diversas — Exercicios (1,0pt)
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